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I. DUMMEZEU EXISTA

I

Fiecare suflu care circuld prin nari,

Fiecare bataie a inimii,

Fiecare artera ce pulseaza in trup,

Fiecare gand ce-ti vine in constiintd,

Iti aduce marturie cd Dumnezeu e aproape.

Fiecare floare care emana un parfum,

Fiecare fruct ce te atrage,

Fiecare boare de vant,

Fiecare rau ce curge lin,

Vorbeste despre Dumnezeu si compasiunea Sa.

Oceanul vast cu valurile lui puternice,

Himalaya cei maiestuosi cu ghetarii lor,

Soarele si stelele stralucitoare de pe larga bolta cereasca,
Copacul falnic cu ale lui ramuri,

Izvoarele reci de pe dealuri si vai,

Imi vorbesc despre omnipotenta Sa.

Melodia unei muzici suave,

Discursul oratorilor influenti,

Poeziile poetilor inspirati,

Inventiile savantilor talentati,

Operatiile chirurgilor indemanatici,

Vorbele rostite de sfinti piosi,

Gandurile din Bhagavad Gita,

Revelatiile din Upanishada-e

Vorbesc despre Dumnezeu si intelepciunea Sa.
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Ateii vor dovezi cu privire la existenta lui Dumnezeu. Pot
ei sd aduca dovezi despre inexistenta lui Dumnezeu? Nimeni
nu a reusit sa aducd dovezi despre faptul ca Dumnezeu nu
exista.

Chiar si multi oameni educati afirmd acum cu indrazneald
cAd nu existd Dumnezeu, ca in lumea aceasta totul se
desfdsoara si evolueaza dupa niste legi precise. Oare legea
poate sa apara de la sine? Poate vreo lege sa provina din
neant? Cu siguranta trebuie sa existe o cauza supremad.
Aceasta e Dumnezeu. Este Brahman cel Suprem sau
Absolutul. Dumnezeu este o Fiinta care exista independent
de orice altd fiinta sau cauza. El este infinit de puternic,
intelept si bun.

Notiunea de Dumnezeu face referire la o fiinta absolut
perfectd. O astfel de fiinta trebuie sa aiba toate atributele
benefic orientate, inclusiv atributele existentei. Asadar,
Dumnezeu trebuie sa existe.

Existenta lui Dumnezeu nu poate fi doveditda prin
experimentare stiintifica. Ea este strict o chestiune de
credinta si se refera la latura intuitiva a omului.

Nazuinta cea mai adanca, aspiratia cea mai profunda a
omului este aceea de fericire vesnica, de cunoastere vesnica
si de Adevar vesnic. Omul ar trebui sa caute o entitate
supranaturala care ii poate implini nazuintele si aspiratiile
cele mai profunde.

Asa cum explicam toate aspectele din Natura prin legea
cauzei si a efectului, tot asa trebuie explicata Natura ca
intreg. Ea trebuie sd aiba o cauza. Aceasta trebuie sa fie
diferiti de efect. Trebuie sa existe o entitate supranaturala,
si anume Dumnezeu.

Natura nu e o simpla reuniune de evenimente
intAmplatoare, un simplu amestec de accidente, ci o
structurd ordonatd. Planetele se miscd intr-un mod
regulat pe orbitele lor, semintele devin in mod regulat



o M avdlill sSiuvditdila

copaci, anotimpurile se succeda unul dupa altul in ordine.
Or Natura'nil se poate ordona/singurd.\Ea are nevoie de
existenta uneifiinte inteligente |sianume Dumnezeu, care e
responsabil de ea. Chiar si Einstein, marele savant, era foarte
convins de ideea credrii Universului de catre o inteligenta
Suprema.

Totul in Natura are un scop. Acesta indeplineste o functie
sau alta. Cu certitudine ca niciun obiect nu-si poate alege
singur o functie pentru el. Functiile lor diferite trebuie sa fi
fost planificate sau desemnate de o singurd Fiintd inteligenta
sau Dumnezeu.

II1

Chiar daca in lumea aceasta totul e trecator, oamenii
cumpara loturi de teren imense, construiesc bungalouri in
diverse locuri si inalta case cu cinci etaje. Ei vor sd instaureze
viata vesnica in acest univers al simturilor. Acest fapt
aratd ca omul este, in esentd, nemuritor. In ciuda faptului
ca stie ca toata lumea va muri, omul considera ca va trai
vesnic, facand aranjamente grandioase pentru a trai aici la
nesfarsit. In plus, nimeni nu doreste s moara. Toti oamentii
vor sa traiasca, iar cand sunt bolnavi urmeaza tratamente pe
care cheltuie oricat e nevoie. Prin urmare, natura esentiala a
omului ar trebui sa fie existenta vesnica.

Chiar si un om prost crede ca e intelept. Toti vor sa arate
ca stiu mai mult decat ceilalti. Nimanui nu-i place sa fie facut
prost. Copiii isi tachineaza parintii cu tot felul de intrebari.
Dorinta de a sti este inradacinata in ei. Acest aspect aratd ca
natura noastra esentiald este cunoasterea.

Cand rade un om, rareori se intreaba oamenii de ce rade.
Pe de alta parte, cand plange un om, toata lumea intreaba
de ce plange. Acest aspect arata cd natura noastra esentiala
este fericirea. Nimeni nu-si doreste nefericire, ci toata lumea
vrea fericire, iar toate activitatile omului sunt orientate spre
dobandirea fericirii. Si acest aspect dovedeste c& natura
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noastrarealde féricirea. In stared.de somnprofund fara vise,
in'care nu surt. implicate obiectelej<simturile sau mintea,
simtim fericire; prin urmare, natura noastra esentialda ar
trebui sa fie fericirea. De aceea, oamenii care sufera de boli
chinuitoare doresc sa renunte chiar Ia trup, pentru a scapa
astfel de durere.

Asadar, daca fiecare om  apartine  naturii
existentd-constiinta-beatitudine, ar trebui atunci sa existe
un principiu raspandit peste tot care are aceste caracteristici
si e diferit de trupurile perisabile, inerte, datatoare de
durere. Prin urmare, Brahman sau Dumnezeu, a carui
natura este Pura Existenta — Pura Constiinta - Pura
Beatitudine (Sat-Chit-Ananda).

v

Existenta lui Dumnezeu sau a Sinelui e determinatd sau
indicatd de existenta upadhi-lor, adica trupul, mintea, prana
si simturile, deoarece in spatele activitatii acestora trebuie
sd existe o constiinta de sine.

In ciuda posesiunilor tale si a tuturor aspectelor care-ti
fac viata confortabild, simti intotdeauna ca-ti lipseste ceva.
Nu ai sentimentul de plenitudine. Doar daca il adaugi fiintei
tale pe Dumnezeu cel atotimplinitor, vei avea plenitudine.

Cand faci o fapta rea, iti este teama. Ai mustrari de
constiintd. Acest aspect dovedeste si el ca Dumnezeu existd
si este martor al tuturor gandurilor si faptelor tale.

A-]l defini pe Brahman inseamna a-l1 nega pe Brahman.
Singura descriere adecvatd a lui Brahman este printr-o serie
de negatii. [atd motivul pentru care inteleptul Yajnavalkya
declard in Brihadaranyaka Upanishad despre Brahman ca
fiind Neti, Neti sau ,Nici acesta, Nici acela”. Asta inseamna
ca ceea ce ramane dupa negarea numelor si formelor este
Brahman.

Existenta lui Brahman sau a Sinelui ori a lui Dumnezeu
in aspectul Sau imanent nu poate-fi demonstratd, intrucat
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El g imadeesibilrsimturitorsi mingij-darexistenta Lui poate
fi dedusd p® baza,anumitor date empirice sau experiente
obisnuite din viata de zi cu zi.

Uneori te afli intr-o dilema neobisnuita sau intr-o
dificultate financiari presantd. Ajutorul iti vine intr-un mod
misterios. Primesti banii la timp. E posibil ca majoritatea
dintre noi sa fi trait o astfel de experienta. In acel moment
de bucurie, exclami: ,Cdile lui Dumnezeu sunt cu adevarat
tainice; acum am credintd deplina in Dumnezeu. Pana in
clipa aceasta n-am avut credintd in Dumnezeu”.

Un avocat care n-avea credintd in Dumnezeu a facut
dubla pneumonie. I s-a oprit respiratia. Sotia, fiul si rudele
lui au inceput sa plangd. Insa avocatul a avut o experienta
misterioasi. Mesagerii lui Yama l-au luat si l-au dus la
curtea Domnului Yama. Acesta le-a zis mesagerilor: ,Nu el
este omul pe carel voiam. Mi-ati adus persoana gresita.
Trimiteti-1 inapoi.” Dupa catva timp, avocatul a inceput sa
respire din nou. El a simtit de fapt ca si-a parasit trupul,
ci a mers la curtea lui Yama si ca apoi a reintrat in trupul
lui. Aceasta experientd uimitoare i-a transformat intreaga
natura. A inceput sa aibd o credintd puternica in Dumnezeu,
devenind un om religios.

O altd persoand educatd a trait o experientd oarecum
similara. Si acest om era ateu. Sufletul lui a fost condus
de mesagerii lui Yama la curtea acestuia. Omul l-a rugat
pe Yama urmdtoarele: ,Nu mi-am incheiat lucrarea in
planul fizic. Mai am de ficut o munca utila. Binevoieste
sa-mi cruti viata acum.” Si i s-a acordat favoarea ceruta.
El a fost coplesit de uimire de aceastd experientd
neobisnuita. Si natura lui s-a transformat total. A renuntat
imediat la serviciul pe care-l avea, consacrandu-si restul
vietii meditatiei si slujirii altruiste a celorlalti. El traieste
in continuare in sudul Indiei.

Aflam ca pana si cei mai buni medici din lume nu reusesc
sa il vindece pe un rege aflat pe moarte. Se poate sa fi
auzit de multe cazuri pe care cei mai capabili medici le-au
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déclaratia fi fardispérantd, in care'pacientisuferind de cele
mai grave boli-suntvindecati copririaminune. Acest aspect
e o dovada clara ca in spatele tuturor vindecarilor se afla
Mana dumnezeiasca.

Uneori nu poti suporta compania altor persoane. Vrei sa
ramai singur. Mergi intr-un loc izolat — intr-o gradina sau pe
malul unui rau - si te bucuri de pacea launtrica. Acest aspect
iti ofera indicii despre faptul c&, in esentd, esti o intruchipare
a pdcii, ca esti unic si identic cu Brahman.

Unii oameni mor la varsta de optzeci de ani; altii mor in
timp ce se afld in pantecul mamei; unii mor la douizeci de
ani; altii, la patruzeci. Care e cauza acestei variatii? Cine a
stabilit durata vietii pentru toti? Acest aspect dovedeste
clar ca existd legea karma-ei, cd exista un Domn atotstiutor
care distribuie roadele actiunilor lui Jiva, care stabileste
durata vietii lui J/iva in conformitate cu natura karma-ei sau
a actiunilor, si care cunoaste relatia exacta dintre karma si
roadele lui Jiva. Intrucat karma e jada, sau insensibild, cu
sigurantd ca ea nu poate face abstractie de roadele actiunilor
oamenilor.

Indiferent ca bufnita accepta sau nu prezenta luminii,
aceasta exista mereu. Indiferent cd accepti sau nu existenta
lui Dumnezeu, El exista totdeauna. El strdluceste mereu in
cele ,trei perioade de timp”. El exista inainte ca tu sa incepi
sa-L cauti. El este mai aproape de tine decat respiratia i mai
aproape de tine decat mainile si picioarele tale.

Tu existi sau nu? latd intrebarea mea. Daca raspunsul tau
e ,Nu”, eu vad totusi inaintea ochilor mei figura ta cu bratele
vanjoase, o frunte larga si ochi mari. Daca raspunsul tau e
,Da’, el este indiciul ce aduce dovezi in favoarea existentei
lui Dumnezeu. Insasi intrebarea daci Dumnezeu exista sau
nu dovedeste clar cd Dumnezeu exista.

Tot ceea ce vezi este Dumnezeu. Tot ceea ce auzi este
Dumnezeu. Tot ceea ce gusti este Dumnezeu. Tot ceea ce
mirosi este Dumnezeu. Tot ceea ce simti este Dumnezeu.
Acesta e aspectul manifestat. Trupul ii apartine lui Virat
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(cosmoasul). [Corpul astral 1i apartineclwi Hiranyagarbha
(inteligenta cosmica). Corpul cauzaldi apartine lui Ishvara
(Suveranul Suprem cu puterea sa de a oculta). Unde se afla
acum acest ,eu”?

Emmerson spune: ,0 mica luare in considerare a ceea
ce se petrece in jurul nostru in fiecare zi ne arati ci o
lege superioara vointei noastre aranjeazid tot ceea ce se
petrece; ca eforturile noastre asidue sunt foarte inutile si
total neproductive; cd doar atunci cand actiunea noastra
e fireasca, simpla, spontand, suntem puternici, si ca in
confruntarea cu lectiile vietii invatdm umilinta. Credinta si
iubirea ne vor elibera de marea povara a ingrijorarii. O, fratii
mei! Dumnezeu exista. Exista un suflet in sanul naturii si
peste vointa fiecarui om, asa ca niciunul dintre noi nu poate
actiona de capul lui in Univers. El si-a insuflat atat de mult
farmecul puternic in naturd, incat prosperam atunci cand
fi acceptam sfaturile; iar cand facem eforturi s3-I rinim
creaturile, mainile ne sunt legate de-o parte si de alta sau ne
bat propriul piept. Tot ceea ce se petrece ajunge si ne invete
despre credintd.”

Prietene, poti sa-mi spui: Existd pe fata pdmantului
cineva care sa nu se teama de moarte? Exista cineva
care sd nu rosteasca numele Domnului atunci cand e la
ananghie, cadnd viata 1i este pe muchie de cutit sau cand se
afla intr-o agonie crunta? Atunci, de ce sa negdm existenta
lui Dumnezeu? Tu insuti Ti admiti existenta atunci cand
esti la necaz. Din cauza intelectului pervertit si a euforiei
lumesti ai devenit ateu, desi, mai mult ca sigur, nu poti
dovedi inexistenta Lui, in niciun fel. Nu e oare asta o mare
aberatie? Gandeste-te serios. Renunta la disputi. Adu-ti
aminte de El si atinge nemurirea si pacea vesnica.




2. DE CE S-AR.CUVENI SA ' CREDEM
IN DUMNEZEU?

Dacd nu avem credintd in Dumnezeu, ne vom naste
din nou si din nou in lumea aceasta si vom indura multe
suferinte. Eu-l ignorant, lipsit de credintd, plin de indoieli se
indreapta spre distrugere. El nu e capabil sa se bucure de cea
mai mica fericire. Nici lumea aceasta si nici cea de apoi nu
existd pentru eu-l care se indoieste. Cei care nu au credinta
in Dumnezeu nu stiu ce e corect si ce e gresit. Si-au pierdut
capacitatea de discriminare. Sunt ipocriti, mandri si egoisti.
Ei sunt dedati ldcomiei, maniei si poftei excesive. Strang
bani pe cdi necinstite. Devin oameni cu o fire demonica.
Comit tot felul de nelegiuiri atroce. Ei nu au idealuri pentru
viata lor. Sunt aruncati in cele mai de jos abisuri, fiind indusi
in eroare nastere dupa nastere.

Credinta in Dumnezeu este o cerintd indispensabila
pentru fiecare fiintd umana. E o conditie sine qua non. Din
cauza fortei lui avidya (ignoranta), durerea pare a fi plicere.
Lumea e plina de nenorociri, necazuri, dificultati si tribulatii.
Lumea e o minge de foc. Mintea plind de atasamente,
ura, manie, invidie este un cuptor incins. E necesar sa ne
eliberam de nastere, moarte, batranete, boald si mahnire.
Aceasta se poate face doar prin credinta in Dumnezeu. Alta
cale nu exista. Banii si puterea nu ne pot aduce adevirata
fericire. Chiar dacda am avea suzeranitate asupra intregii
lumi, nu am putea fi fara griji, neliniste, frici, dezamagire
etc. Doar credinta in Dumnezeu si experienta rezultanta a
unitdtii cu Dumnezeu prin intermediul meditatiei pot sa
ne aduca fericirea reald si vesnica si sa ne elibereze de tot
felul de frici si de griji ce ne tulbura in fiecare clipa. Credinta
in Dumnezeu ne va face sa ne gdndim constant la El si sa
meditdm asupra Lui, conducdndu-ne in final la experienta
unitatii cu Dumnezeu.
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Credinta in Dumnezeu si constientizarea lui Dumnezeu
nevor aduce Param Shanil (pacea sGpréma)/In aceastd stare
de'pace disparteate suferintele) Nulvom mai fi tulburati.
Vom fi eliberati de robia actiunilor. Vom deveni nemuritori.
Vom dobandi intelepciune dumnezeiasca. Vom ajunge
intr-un loc in care nu va mai exista cale de intoarcere in
aceastd lume de necazuri, picatele fiindu-ne indepartate de
intelepciunea dumnezeiascd. Constiinta noastra va ramane
mereu echilibratd. Nu ne vom bucura niciodata sa obtinem
ceea ce este placut si nici nu ne va parea rau sa obtinem
ceea ce e neplacut. Vom avea o constiinta linistita. Vom fi
vesnic stabiliti in Constiinta Dumnezeiasca. Vom primi
»~Akshaya Sukha”, ,fericire nepieritoare”. Vom deveni una cu
Dumnezeu si vom trai beatitudinea eternd (nitya), infinita
(ananta), supremd. Cand vom fi stabiliti In Constiinta
Dumnezeiascd, nu vom mai fi zdruncinati nici macar de
mahnirea adanca. Vom avea , Atindriya Sukha”, ,fericire mai
presus de simturi”.

Dumnezeu ne va oferi sigurantd deplind daca ne inchinam
Lui cu un devotament neclintit si cu atentie deplina. El ne
oferd Yoga discriminarii pentru a ne permite sa ajungem cu
usurinta la El. Din pura compasiune pentru noi, El imprastie
intunericul nascut din ignoranta, cu lampa luminoasa a
intelepciunii. El ne ridica rapid din oceanul samsara-ei
(ciclul nasterii si al mortii), daca ne fixam constant constiinta
asupra Lui, plini de devotament si credintd. Vom depasi
cele trei calitati si, eliberati de nastere, moarte, batranete
si mahnire, vom bea nectarul nemuririi. Prin devotament
si credintd, Il vom cunoaste in esent si vom intra in insasi
Fiinta Lui. Prin Harul Lui, vom depasi toate obstacolele.




3. CINE-E DUMNEZEU?

I

Dumnezeu este Sat-Chit-Ananda (Purd Existentd -
Pura Constiinta - Purd Beatitudine). Dumnezeu este
Adevar. Dumnezeu e Lumina luminilor. Dumnezeu este
Inteligenta sau Constiintd atotpdtrunzatoare. Dumnezeu
e Puterea atotpatrunzatoare ce guverneaza acest Univers,
mentinandu-l intr-o ordine perfectd. El este Conducitorul
launtric al acestui trup si al acestei constiinte (Antaryamin).
El este omnipotent, omniscient si omniprezent.

El exista: trecut, prezent si viitor. Este neschimbdtor, in
mijlocul fenomenelor schimbatoare. El este permanent in
mijlocul impermanentei si imperisabil in mijlocul a tot ceea
ce este perisabil din aceastd lume. El e vesnic, perpetuu,
indestructibil, imuabil si imperisabil. El a creat aceast3
lume prin cele trei guna-uri - sattva, rajas si tamas —, pentru
propriul Lui /ila (joc). El o are pe Maya sub controlul Lui.

El este svatantra sau independent. Are dorinte bune
(satkama) si vointa pura (satsankalpa). El distribuie roadele
actiunilor lui Jiva. Este atotiertator. El ii potoleste setea lui
Jiva. Ne potoleste foamea. Prin puterea Lui vezi, auzi si
vorbesti. Tot ceea ce vezi este Dumnezeu. Tot ceea ce auzi
este Dumnezeu. Dumnezeu lucreaza prin mainile tale si
mananca prin gura ta. Din cauza ignorantei totale si a lui
abhimana (egoismul), tu L-ai uitat cu totul.

Fericirea vesnica si Pacea supremad le poti avea doar in
Dumnezeu. De aceea, aspirantii sensibili si inteligenti cauta
sd ajunga la constientizarea lui Dumnezeu. Experienta
unitatii cu Dumnezeu poate opri roata nasterii si a mortii ce
se invarte constant, aducandu-i omenirii fericirea suprema.
Lumea aceasta este de fapt un vis foarte lung. Ea este
intr-adevar un joc al maya-ei. Cele cinci simturi te induc in



