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Fiecare suflu care circulS prin niri,
Fiecare bdtaie a inimii,
Fiecare arterd ce pulseazi in trup,
Fiecare gAnd ce-1i vine in conqtiinl6,
i1i aduce rnirturie cI Dumnezeu e aproape.

Fiecare floare care emand un parfum,
Fiecare fruct ce te atrage,
Fiecare boare de vint,
Fiecare rAu ce curge lin,
Vorbeqte despre Dumnezeu Ei compasiunea Sa.

Oceanul vast cu valurile lui puternice,
Himalaya cei maiestuoqi cu gheiarii ior,
Soarele qi stelele strilucitoare de pe larga boltS cereascS,
Copacul falnic cu ale lui ramuri,
Izvoarele reci de pe dealuri qi vii,
imi vorbesc despre omnipotenla Sa.

Melodia unei muzici suave,
Discursul oratorilor infl uenfi,
Poeziile poefilor inspirafi,
invenliile savanfilor talentafi,
Operaliile chirurgilor indemAnatici,
Vorbele rostite de sfin1i pioqi,
GAndurile din Bhagavad Gita,
Revelafiile din Upanishada-e
Vorbesc despre Dumnezeu qi inlelepciunea Sa.

1" Dumnezetr existi

TT

Ateii vor dovezi cu privire la existenla lui f,
ei sd aducl dovezi despre inexistenla lui Dumr
nu a reuqit s5 aduci dovezi despre faptul ci
existd.

Chiar qi mul1i oameni educali afirmi acum r

cI nu existd Dumnezeu, cd in lumea act
desflqoard qi evolueazi dupi nigte legi preci
poate si apard de la sine? Poate vreo lege s

neant? Cu siguranli trebuie sd existe o ca
Aceasta e Dumnezeu. Este Brahman cel
Absolutul. Dumnezeu este o Fiin15 care existi
de orice alti fiin15 sau cauz5. El este infini
infelept qi bun.

Nofiunea de Dumnezeu face referire la o
perfectS. O astfel de fiin1i trebuie sd aibd tr
benefic orientate, inclusiv atributele existr
Dumnezeu trebuie sd existe.

Existenla lui Dumnezeu nu poate fi (

experimentare qtiinfific5. Ea este strict o
credin!5 Ei se referd la latura intuitivl a omult

Nlzuinfa cea mai addncS, aspiralia cea m
omului este aceea de fericire veqnic5., de cuno
gi de Adevdr veEnic. Omul ar trebui sd car

supranaturald care ii poate implini ndzuin,tel
cele mai profunde.

Aga cum expliclm toate aspectele din Nat
cauzei Ei a efectului, tot aEa trebuie explic
intreg. Ea trebuie si aibi o cattz5'. Aceasta
diferiti de efect. Trebuie sd existe o entitate r

Ei anume Dumnezeu.
Natura nu e o simpl5 reuniune de

intAmplStoare, un simplu amestec de ac
structurl ordonati. Planetele se miEci
regulat pe orbitele lor, seminlele devin in
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B . Svami Shivananda

copaci, anotimpurile se succede unul dupi altul in ordine.
Or, Natura nu se poate ordona singur5.. Ea are nevoie de
existenla unei fiinle inteligente, qi anume Dumnezeu, care e
responsabil de ea. Chiar Ei Einstein, marele savant, era foarte
convins de ideea creirii Universului de cdtre o inteligen!5
SupremS.

Totul in Natur5 are un scop. Acesta indeplineEte o funclie
sau alta. Cu certitudine cd niciun obiect nu-Ei poate alege
singur o funcfie pentru el. Funcgiile lor diferite trebuie sI fl
fost planificate sau desemnate de o singurl Fiin1d inteligentd
sau Dumnezeu.

III

Chiar dacl in iumea aceasta totul e trecitor, oamenii
cumpdrd loturi de teren imense, construiesc bungatrouri in
diverse locuri qi inalla case cu cinci etaje. Ei vor si instaureze
via[a vegnicd in acest univers al sim]urilor. Acest fapt
aratd ci omul este, in esenfi, nemuritor. in ciuda faptului
cd Etie ci toat5. lumea va muri, omul consideri ci va trii
veqnic, ficAnd aranjamente grandioase pentru a trdi aici la
nesfArqit. in plus, nimeni nu doreqte sd moard. Toli oamenii
vor si triiascS, iar cAnd sunt bolnavi urmeazi tratamente pe
care cheltuie oricAt e nevoie. Prin urmare, natutra esenfialS. a
omului ar trebui sI fie existenla veEnicS.

Chiar gi un om prost crede cd e infelept. Toli vor sd arate
cd gtiu mai rnult decAt ceilalf. Nimdnui nu-i place sd fle flcut
prost. Copiii iqi tachineazi plrinlii cu tot felul de intrebiri.
Dorinla de a Eti este inridlcinatl in ei. Acest aspect arati cd
natura noastrl esenfiali este cunoasterea.

CAnd rdde un om, rareori se intreabi oamenii de ce rAde.
Pe de altf, parte, cAnd pldnge un om, toatd lumea intreabd
de ce plAnge. Acest aspect aratd ci natura noastrS. esentiale
este fericirea. Nimeni nu-qi doreEte nefericire, ci toatd lumea
vrea fericire, iar toate activitSlile omului sunt orientate spre
dobAndirea fericirii. $i acest aspect dovedeste ca natura

i. Dumnezeu existi

noastri reali e fericirea. in starea de somn prc
in care nu sunt implicate obiectele, simluril
simtim fericire; prin urmare, natura noastr
trebui si fie fericirea. De aceea, oamenii care
chinuitoare doresc si renunle chiar la trup, 1

astfel de durere.
Aqadar, dacd fiecare 0m aparl

existentd-conEtiin$-beatitudine, ar trebui at
un principiu r6spAndit peste tot care are acest
qi e diferit de trupurile perisabile, inerte,
durere. Prin urrnare, Brahman sau Dumn
naturi este Purd Existenld Puri Const
B eatitudin e (S at - Chit -Ananda).

IV

Existenla lui Dumnezeu sau a Sinelui e de
indicati de existen! a up a dhi-lor, adicl trupul,
qi simfurile, deoarece in spatele activitlfii ac
sd existe o conqtiin!5 de sine.

in ciuda posesiunilor tale si a tuturor asp
fac via{a confortabili, simli intotdeauna c5-1i
Nu ai sentimentul de plenitudine. Doar dacd i
tale pe Dumnezeu cel atotimplinitor, vei avea

Cdnd faci o faptd rea, i1i este team5. A
conqtiinfi. Acest aspect dovedeEte qi el ci Dur

Ei este martor al tuturor gAndurilor Ei faptelor
A-1 defini pe Brahman inseamni a-l nega

Singura descriere adecvati ahiBrahman est(
de negalii. IatI motivul pentru care inleleptr
declard in Brihadaranyaka Upanishad despr
fiind lileti, Neti sau ,,Nici acesta, Nici acela". I
cd ceea ce rdmdne dupd negarea numelor qi
Brahman.

Existenla hi Brahman sau a Sinelui ori a l

in aspectul Siu imanent nu poate'fi demons
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10 . SvamiShivananda

El e inaccesibil simlurilor Ei rninlii, dar existenla Lui poate

fi dedusi pe baza anumitor date empirice sau experienle
obiqnuite din viala de zi cu zl.

Uneori te afli intr-o dilemi neobiqnuitd sau intr-o
dificultate financiari presanti. Ajutorul i1i vine intr-un mod
misterios. Primeqti banii la timp. E posibil ca majoritatea
dintre noi si fi triit o astfel de experien!6. in acel moment
de bucurie, exclami: ,,C5ile lui Durnnezeu sunt cu adevirat
tainice; acum am credinli deplinl in Dumnezeu' Pdnf, in
clipa aceasta n-arn avut credin!5 in Dumnezel]".

Un avocat care n-avea credinli in Dumnezeu a flcut
dubli pneumonie. I s-a oprit respirafia. Sofia, fitll Ei rudele
lui au inceput si plAng5. ins5. avocatul a avut o experienfl
misterioasi. Mesagerii lui Yama i-atl luat qi l-au dus la
curtea Dornnului Yama. Acesta le-a zis mesageriior: ,,Nu el

este omul pe care-l voiarn. Mi-a1i adus persoana greEit5.

Trin-riteli-l inapoi." Dupi cdtva timp, avocatul a inceput sI
respire din nou. El a simlit de fapt cd qi-a pirisit trupul,
ci a mers la curtea lui Yama qi ci apoi a reintrat in truptll
lui. Aceastd experienl5 uimitoare i-a transformat intreaga
natur6. A inceput sd aibi o credinli puternicS in Dumnezeu,
devenind un om religios.

O alti persoani educati a triit o experienfi oarecurn
similarS.. $i acest om era ateu. Sufletul lui a fost condus
de mesagerii lui Yama la curtea acestuia. Omul l-a rugat
pe Yarna urmitoarele: ,,Nu mi-am incheiat lucrarea in
planul fizic. Mai am de flcut o muncd utild. Binevoieqte
s5-mi cruli viala acum." $i i s-a acordat favoarea cerut5.
El a'fost copleEit de uimire de aceasti experienlS
neobiqnuitd. $i natura lui s-a transformat total. A renunlat
imediat la serviciul pe care-l avea, consacrAndr-t-gi restul
vielii meditaliei Ei slujirii altruiste a celortral1i. El triieqte
in continuare in sudul lndiei.

Afldrn cd pAnd qi cei rnai buni rnedici din lume nu reuqesc

si il vindece pe un rege aflat pe moarte. Se poate si fi
auzit de rnulte cazuri pe care cei mai capabili medici le-au

l.Ilumnezeu existii

declarat a fi ftri speranf6, in- care pacienfi su
mai grave boli sunt vindecali ca prin minune
e o dovadl clar5 cI in spatele tuturor vinde,
-VAna dumnezeiascS.

Uneori nu po{i suporta compania altor per
rimdi singur. Mergi intr-un loc izolat - intr-o g

malul unui rAu - qi te bucuri de pacea liuntrici
igi oferd indicii despre faptul c5, in esenfe, egti (

a picii, ci eEti unic Ei identic stBrahman.
Unii oameni mor la vdrsta{e optzeci de ar

timp ce se afli in pAntecul mambi; unii mor I
ani; al1ii, la patruzeci. Care e cauza acestei v
stabilit durata vielii pentru tofi? Acest aspr
clar cd existi legea karma-ei, ci existd un Dor
care distribuie roadele acliunilor lui liva, c
durata vielii lui/iva in conformitate cu natura
a acliunilor, Ei care cunoaEte relafia exactl di
roadele lui /iva. intrucAt karma e jada, sau i:
siguranli cd ea nu poate face abstracfie de roar
oamenilor.

Indiferent cI bufni,ta accepti sau nu pre,
aceasta existd mereu. Indiferent cd accepli sar
lui Dumnezeu, El existi totdeauna. El str5lua
cele,trei perioade de timp". El existi inainte c

si-L cau{i. El este mai aproape de tine decAt re:
aproape de tine decAt mAinile gi picioarele tak

Tu exiqti sau nu? Iatiintrebarea mea. DacI
e -Nu", eu v5d totuqi inaintea ochilor mei figur
uinjoase, o frunte largd gi ochi mari. Daci ri
,Da.', el este indiciul ce aduce dovezi in favoa
lui Dumnezeu. insdqi intrebarea daci Dumne:
nu dovedeqte clar ci Dumnezeu exist6.

Tot ceea ce vezi este Dumnezerl. Tot cee:
Dumnezbu. Tot ceea ce guEti este Dumnezet
miroEi este Dumnezelt. Tot ceea ce simli est
Acesta e aspectul manifestat. Trupul ii apar
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(cosmosul). Corpul astral ii aparline lui Hiranyagarbha
(inteligenla cosmicl). Corpul cauzal ii aparline lui Ishvara
(Suveranul Suprem cu puterea sa de a oculta). Unde se afli
acum acest,,eu"?

Emmerson spune: ,,O mici luare in considerare a ceea
ce se petrece in jurul nostru in fiecare zi ne arati cd o
lege superioari voinlei noastre aranjeazd tot ceea ce se
petrece; cd eforturile noastre asidue sunt foarte inutile qi
total neproductive; cI doar atunci cAnd acliunea noastri
e fireasci, simplS, spontana, suntem puternici, qi ci in
confruntarea cu lec1iile vielii invS!5m umilinfa. Credinla gi
iubirea ne vor elibera de marea povard a ingrijoririi. O, fralii
mei! Dumnezeu existE. Existd un suflet in sAnul naturii Ei
peste voinfa fiecirui om, aqa cI niciunul dintre noi nu poate
acliona de capul lui in Univers. El qi-a insuflat atAt de mult
farmecul puternic in natur5, incdt prosperim atunci cAnd
ii acceptim sfaturile; iar cAnd facem eforturi s5-I rlnim
creaturile, rnAinile ne sunt legate de-o parte qi de alta sau ne
bat propriul piept. Tot ceea ce se petrece ajunge si ne invele
despre credin!f,."

Prietene, poli s5-mi spui: Existd pe fala plmAntului
cineva care si nu se teamd de moarte? Existd cineva
care si nu rosteascd numele Domnului atunci cAnd e la
ananghie, cAnd viala ii este pe muchie de cufit sau cAnd se
afl5. intr-o agonie crunt5? Atunci, de ce si negim existenfa
lui Dumnezeu? Tu insufi ii admili existenla atunci cAnd
eEti la necaz. Din cauza intelectului pervertit qi a euforiei
lumeEti ai devenit ateu, deqi, mai mult ca sigur, nu pofi
dovedi inexistenla Lui, in niciun fel. Nu e oare asta o mare
aberalie? GAndeqte-te serios. Renunld la disputS. Adu-!
arninte de El gi atinge nemurirea qi pacea veEnic6.

" 2.D8, CE s-AR CTIVENI sA C
tN nu,nNBZHU?

DacI nu avem credin!5 in DumnezelJ, j

din nou qi din nou in lumea aceasta Ei vom
suferinle. Eu-l ignorant,lipsit de credinli, plir
indreaptd spre distrugere. El nu e capabil si se
mai mici fericire. Nici lumea aceasta Ei nici c

existd pentru eu-l care se indoieqte. Cei care r
in Dumnezeu nu gtiu ce e corect Ei ce e greqit
capacitatea de discriminare. Sunt ipocrili, mA
Ei sunt dedali l5comiei, mAniei Ei poftei ex
bani pe c5i necinstite. Devin oameni cu o f
Comit tot felul de nelegiuiri atroce. Ei nu au ir
viala lor. Sunt aruncagi in cele mai de jos abisu
in eroare naqtere dupd nagtere.

Credinla in Dumnezeu este o cerin!5 i
pentru fiecare flin1i uman5. E o condilie sine
cauzs. for;etlui avidya (ignoran{a), durerea pa
Lumea e plin5 de nenorociri, necazuri, diflcultt
Lumea e o minge de foc. Mintea plind dr
uri, mAnie, invidie este un cuptor incins. E

eliberim de naqtere, moarte, bitrAnele, boal
Aceasta se poate face doar prin credinfi in Dt
cale nu exist5. Banii qi puterea nu ne pot ad
fericire. Chiar dacl am avea suzeranitate a
lumi, nu am putea fi fdrd griji, neliniEte, frici
etc. Doar credinfa in Dumnezeu qi experienfi
unitSlii cu Dumnezeu prin intermediul mec
ne aducd fericirea realS Ei vesnici qi sd ne el
felul de frici qi de griji ce ne tulburd in fiecare <

in Dumnezeu ne va face sI ne gAndim const
meditdm asupra Lui, conducAndu-ne in final
unitdfii cu Dumnezeu.
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Credinla in Dumnezeu qi conEtientizarea lui Dumnezeu
ne vor adsce Param Shanti(pacea supremd). in aceastd stare
de pace dispar toate suferinfele. Nu vom mai fi tulburafi.
Vom fi eliberali de robia acfiunilor. Vorn deveni nemuritori.
Vom dobAndi inlelepciune dumnezeiasci. Vom ajunge
intr-un loc in care nu va mai exista cale de intoarcere in
aceastd lume de necazuri, pdcatele fiindu-ne indepirtate de
infelepciunea dumnezeiascd. Conqtiinla noastri va r5mAne
mereu echilibrati. Nu ne vom bucura niciodati si ob$nem
ceea ce este pl5cut Ei nici nu ne va pirea rdu si oblinem
ceea ce e neplScut. Vom avea o conEtiin!5 liniqtiti. Vom fi
veqnic stabilili in Conqtiinla Dumnezeiascd. Vom primi
,,Akshaya Sukha",,,fericire nepieritoare". Vom deveni una cu
Dumnezeu gi vom trii beatitudinea eterni (nitya), infiniti
(ananta), supremi. Cdnd vom fi stabilili in Conqtiinla
Dumnezeiascd, nu vom mai fi zdruncinali nici mdcar de
mAhnirea adAncS. Vom avea,,Atindriya Sukha", ,,fericire mai
presus de sim1uri".

Dumnezeu ne va oferi siguranfi deplind dacd ne inchinim
Lui cu un devotament neclintit qi cu atenfie deplin5. El ne
oferdYoga discriminirii pentru a ne permite s5 ajungefft ctl
uqurinfd la El. Din puri compasiune pentru noi, El imprSgtie
intunericul ndscut din ignoran!5, cu iampa luminoasi a
infelepciunii. El ne ridici rapid din oceanul samsara-el
(ciclul naqterii qi al morlii), dacd ne fixim constant congtiinfa
asupra Lui, plini de devotament qi credin{i. Vorn depigi
cele trei calitdli qi, elibera{i de naEtere, rnoarte, bdtrdnele
qi mAhnire, vom bea nectarul nemuririi. Frin devotament
qi credin$, il vom cunoagte in esenfS qi vorn intra in insiqi
Fiinla Lui. Prin Ftrarul Lui, vom depSqi toate obstacolele.

3. CINE E DUMNEZEII

E
-[

Dumnezeu este Sat-Chit-Ananda (Puri
PurI Conqtiin!5 Puri Beatitudine). Dr
Adev5r. Dumnezeu e Lumina luminilor. D
Inteligenl5 sau Constiinfi atotpitrunzitoa:
e Puterea atotpitrunzdtoar€ de guverneazl
menlinAndu-l intr-o ordine perfect5. El este
lduntric al acestui trup Ei al acestei conEtiinle
El este omnipotent, omniscient Ei omniprezer

El existS: trecut, prezent qi viitor. Este ne
mijlocul fenomenelor schimbltoare. El este
mijlocul impermanenlei qi imperisabil in miil
ce este perisabil din aceastd lume. El e ve;
indestructibil, imuabil Ei imperisabil. El a
lume prin cele treigunc-uri - sattva,rajasgitt
propriul Luilila (ioc). El o are pe Mayasub co

El este svatantra sau independent. Are
(satkama) Ei voinfd puri (safsankalpa). El disr
acliunilor ltli liva. Este atotiertdtor. El ii potc
/ivc. Ne potoleEte foamea. Prin puterea Lu
vorbegti. Tot ceea ce vezi este Dumnezeu. Tc
este Dumnezeu. Dumnezeu lucreazi prin r
minAncd prin gura ta. Din cauza ignorantei
abhimana (egoismul), tu L-ai uitat cu totul.

Fericirea veqnici qi Pacea supremd le pof
Dumnezeu. De aceea, aspiranfii sensibili qi in
sI ajungd la conEtientizarea lui Dumneze
unitSlii cu Dumnezeu poate opri roata naEteri
se invArte constant, aducdndu-i omenirii feric
Lumea aceasta este de fapt un vis foarte
intr-adevir un joc al maya-ei. Cele cinci simfr
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